Лабораторная работа 12
Основы биомеханики
Цель : изучить основы биомеханики

Оформление отчета:
1.Просмотреть презентацию   
Основы биомеханики

2.  Изучить процессы и механизмы  биомеханики ( на примере человека) . 
Отразить в отчете:  основные термины (  момент силы, плечо силы и виды рычагов), привести  основные формулы и физический смысл показателей
 Ответить на вопросы:
1. Что такое момент силы, лечо силы и рычаг?
2.  Какие функции выполняет пассивная часть опорно-двигательного аппарата?
3. Какие функции выполняет активная часть опорно-двигательного аппарата?
4. Какие рычаги вам известны? 
5. Дайте характеристику рычагам первого рода
6. Дайте характеристику рычагам второго рода ( рычаг скорости и  рычаг  силы).  В чем преимущества и недостатки движения    в схемах с рычагом силы? Скорости ?
7. От каких параметров зависит сила и скорость движения?
( рассмотрите слайд со схемой  приложения сил при   приседании человека в зависимости от  угла наклона туловища)
3. Сделать выводы
